
凉拌菠菜

准备食材：菠菜，蒜末，白芝麻。

做法步骤：

1、菠菜掰开后放入清水中清洗干净，锅中水烧开，放入食盐和食用油，再放入菠菜焯
水煮熟，然后捞起来挤干水分装入盘中备用。

2、凉拌酱汁：碗中放入蒜末和白芝麻，浇上热油激发出香味，再加入食盐、生抽、白
糖、香醋，搅拌均匀即可。

3、将凉拌酱汁倒入菠菜中，抓拌均匀腌制入味即可上桌开吃。

Firefox https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAwMjMzMDYxMw==&mid=2...

第1页 共1页 2024年10月31日 星期四 17:11


