
腐竹炖牛腩

准备食材：牛腩，腐竹，姜片，葱结，蒜瓣，葱花。

做法步骤：

1、牛腩清洗干净切成小块，冷水下锅焯水，放入料酒、葱结、姜片去腥，煮开后

撇掉浮沫，再将牛腩捞起，用温水清洗干净控干水分。

2、起锅烧油，油热后放入蒜瓣和姜片煸炒一下，炒香后放入牛腩翻炒片刻，然后

加入酱油、番茄酱翻炒均匀至入味和上色。

3、接着放入适量的热水没过食材，炖煮一个小时。时间到，再放入提前洗净切段

的腐竹，小火焖煮十分钟左右。

4、腐竹焖煮入味后，开中火收汁，最后撒上食盐翻炒几下，撒上葱花即可出锅开

吃。
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