
白菜梗炒牛肉

准备食材:牛肉，白菜梗，泡椒，小米辣，蒜末。

做法步骤:

1、牛肉清洗干净切成片，加入蚝油、胡椒粉、淀粉和食用油，抓拌均匀腌制十分

钟。

2、起锅烧油，油热后放入腌制好的牛肉翻炒，炒至变色后盛出备用。

3、再次起锅烧油，油热后放入小米辣、泡椒和蒜末炒出香味，再放入白菜梗翻炒

均匀，炒至断生后放入牛肉翻炒均匀。

4、再加入一点生抽和蚝油调味，翻炒均匀炒至入味，撒上香菜段和辣椒面，翻炒

几下即可出锅装盘开吃。
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